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今年暑假，我有幸参加了省级中职骨干教师培训，与来自全省各地的同行们共同度过了近一个月的时间，我由衷地感谢学校给了我这次学习的机会。通过培训学习，我学到了很多新知识，并为以后的教学工作奠定了厚实的基础，让我受益匪浅。现将这次的培训体会总结如下： 

在培训期间，我们按照合肥通用职业技术学院安排的课程体系进行强化学习。整个课程的安排体现了数控技术专业设置的特点，说明了数控技术专业在整个现代制造业中的重要地位。讲课的专家和老师不管天气的炎热，遵守授课时间，用精彩的授课方式为我们讲解、示范、指导，表现出了极强的事业心和责任感，这些无不让我感到钦佩，并将时刻鞭策着我不断学习，不断进步。这段时间，既忙碌又充实，既疲惫又紧张。但值得欣慰的是我们的收获是丰硕的。通过学习让我认识到了自己工作中的不足。因此，可以说这次培训很有意义，培训内容丰富深刻，培训效果影响深远。主要体现在以下几个方面：

一、拓宽了视野，开阔了眼界

这次培训，我们完成了160学时的课程计划，学习了数控技术专业的主要课程：《数控铣高级编程及加工工艺》，《数控铣仿真加工》，《数控机床实训》，《数控机床维修》，CAD/CAM软件培训等。我们聆听了合肥通用职业技术学院邵院长的《浅谈专业建设和课程改革》的讲座，周明虎教授的《国外职业教学发展趋势及数控大赛点评》的讲座。我们从学习到听讲座，我的思维理念不断地受到新的冲击，从而进一步理清了思想认识上的误区，解开了许多工作、学习、生活中的迷茫和疑惑，大大地拓宽了视野，开阔了眼界。正所谓：聆听的是智者的声音，学到的是知识的精华，感悟的是教育的力量。
二、增长了知识，提升了能力

1、培训期间我们学习了多种软件。如王老师老师教的《Mastercam》软件操作，谢老师教的《SolidWorks》软件操作，通过学习它，提高了我的业务水平，为我今后的工作奠定了基础。
2、邵院长的《浅谈专业建设和课程改革》的讲座，让我了解如何做职业教育科研的课题研究，了解了通用学院关于数控技术专业人才培养方案的设置，为我们学校数控专业的建设提供了很好的建设依据。

三、提高了认识，完善了自我

在学习中提高，在实践中成长，是我这次学习的重要体会。通过学习，我不仅逐步地提高和完善了自己，而且促进了反思。 
1、要注重提高专业理论知识。通过这次学习，我深刻地感觉到自己的专业知识与中职教学的能力要求差距还很大。现代技术日新月异，给学生一瓢水，自己有一桶水是不够的，要不断扩容，能有一缸水甚至是源头活水才能教好学生。因此，以后要在专业知识的学习上进一步加强，不断提高自身专业理论水平，在学习中加强、在教学中提高。 

　  2、要注重练习操作技能和积累实践经验。理论是在实践操作的基础上，通过概括提炼而成。专家们的工作经验和理论成果，都是因为他们不仅勇于实践、不断探索，而且是因为他们善于总结，注重积累。因此，我们在平时的工作中，要注意收集、总结、提炼成功的经验，使之具有普遍指导意义的方法，并逐步成为自身工作特色，不断提高工作水平。 

　  3、要注重提高教育教学的基本功。通过这次学习，我深刻地认识到，要做好工作，还需要进一步提高教育教学的表达能力、演示能力和沟通能力，在教学中要学会精讲某种理论，融会贯通。以适应中职教育对一名教育者的要求。 

短短将近一个月的培训结束了，但它带给我的远远不是几句泛泛的空话，而是震撼我内心的宝贵的知识经验，将让我终生受用。虽然我有幸获得了优秀学员称号，却使我更加深刻的认识到作为一名中职教师身上所肩负的神圣使命。作为教师，我深深的感受到学习的重要性。在今后的工作中，我们将把所学到的知识、技能、理念应用到教育教学过程中去，不断改进和提高教育教学水平，不辜负学校和领导的期望，为职业教育事业做出新的贡献。
